
ТЕЛЕФОНИ ГАРЯЧИХ ЛІНІЙ  

  ДОПОМОГИ ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ 

 Національна дитяча гаряча лінія для дітей та молоді: 

         0-800-500-225 (зі стаціонарних); 116-111 (з мобільних). 

           Дзвінки безкоштовні, анонімні, конфіденційні. 

 Безкоштовна цілодобова гаряча лінія для жертв домашнього 

насильства – 15-47 (з мобільного чи стаціонарного телефону) 

 Національна гаряча лінія з попередження домашнього насильства, 

торгівлі людьми та ґендерної дискримінації  116-123 (з мобільного) 

та 

 0-800-500-335 (зі стаціонарного) Дзвінки безкоштовні, 

анонімні,  конфіденційні. 

 Уповноважений Верховної Ради з прав людини 0 800 50 17 20 

  Уповноважений Президента України з прав дитини 044 255 76 76 

 Центр надання безоплатної правової допомоги 0 800 213 103 

БTeenergizer  (консультування підлітків онлайн) 

  https://teenergizer.org 

Громадська правозахисна організація Ла- Страда 

https://la-strada.org.ua/ 

Безпека  в інтернеті 

МОН  "Безпека дітей в інтернеті" для підвищення рівня обізнаності батьків і 

вчителів. https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-

zahist-prav-ditini/bezpeka-ditej-v-interneti 

Лист МОН від 10.03.2021 1/9-128 «Щодо необхідності проведення 

додаткових профілактичних заходів в середовищі дітей та підвищення 

обізнаності батьків» https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-neobhidnosti-provedennya-

dodatkovih-profilaktichnih-zahodiv-v-seredovishi-ditej-ta-pidvishennya-

obiznanosti-batkiv 
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Серіал для батьків «Безпека дітей в 

інтернеті» https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-dlya-batkiv-onlayn-bezpeka-

ditey 

Інформаційно-ресурсний центр  «Дитинство без насильства» 

https://rescentre.org.ua/bezpeka-ditei-v-interneti/dity-v-interneti-iak-navchyty-

bezpetsi-u-virtualnomu-sviti 

Проєкт “Кібертиша”  створений для інформування та допомоги звичайним 

користувачам, які не є фахівцями в ІТ-сфері, проте прагнуть вберегти себе, 

своїх дітей та батьків від загроз, що несе безмежний цифровий світ. 

https://cybercalm.org/about/ 

Канал «Права людини та Інтернет» 

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCeuQLmBXJMdjLl5lUEUQDlA 

Попередження домашнього насильства 

Спецпроєкт ДІМ (НЕ) БЕЗПЕКИ 

https://nonviolence.ed-era.com/lessons/materials 

https://ukraine.unfpa.org/uk/publications?page=0%2C5 

Збереження здоров'я 

Навчальні відео про здоров’я, любов та профілактику ВІЛ для підлітків 

українською мовою http://knowledge.org.ua/uk/navchalni-video-pro-zdorov-ja-

ljubov-ta-profilaktiku-vil-dlja-pidlitkiv-ukrainskoju-movoju/ 

 Анімаційні відео для підлітків 

(ЮНЕСКО) https://www.youtube.com/playlist?list=PL82gJsn2MMqwfgVJYC8d

1cW4a3wJUCuP5 

Телефон 0-800-500-451 - Національна лінія телефону довіри з проблеми 

ВІЛ/СНІД – безкоштовна, постійно діюча телефонна «гаряча лінія». 

Протидія торгівлі людьми 

https://www.a21.org/content/ukraine/gr50zc 
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http://old.la-strada.org.ua/ucp_mod_information_showcategory_2.html 

https://www.msp.gov.ua/timeline/Protidiya-torgivli-lyudmi.html 

http://ctcourse.org.ua/ 

https://stoptrafficking.org/     - безпечне працевлаштування 

https://www.youtube.com/watch?v=tEeN2bBfwEo 

https://www.youtube.com/watch?v=wYQi9HJye7U 

https://www.youtube.com/watch?v=lR1Q6eDe8qA&amp;t=7s 

Телефон 0 800 505 501;  527 Національна гаряча лінія з протидії торгівлі 

людьми та консультування мігрантів 

Державна служба зайнятості. Платформа профорієнтації та розвитку 

кар'єри. 

http://profi.dcz.gov.ua/tests/ 

Тест на визначення особистості 

https://www.16personalities.com/uk/bezkoshtovnyy-test-na-vyznachennya-

osobystosti 
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