


 

ВСТУП 

 

 

Психологічна служба коледжу забезпечує своєчасне і систематичне вивчення 

психофізичного розвитку здобувачів освіти, мотивів їх поведінки і діяльності з 

урахуванням вікових, інтелектуальних, фізичних, гендерних та інших індивідуальних 

особливостей, сприяє створенню умов для виконання освітніх і виховних завдань 

закладів освіти.  

Психологічна робота у коледжі спрямована на збереження і зміцнення здоров’я, 

підвищення адаптивних можливостей здобувачів освіти та створення умов для 

повноцінного і гармонійного розвитку всіх учасників освітнього процесу.  

Річний план роботи практичного психолога складений на основі: 

- Лист ІМЗО від 07.07.2025 № 21/08-586 “Про методичні рекомендації 

«Пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти України в 

2025/2026 навчальному році»” 

- Застосування діагностичних мінімумів в діяльності працівників психологічної 

служби: практичний посібник / за заг. ред. В. Г. Панка. 2-ге вид., доповн. і переробл. 

Київ 2024; 

- Лист МОН Про методичні рекомендації щодо соціалізації та інтеграції дітей 

внутрішньо переміщених осіб у громаді від 22.07.2024 № 1/13007-24; 

- Лист МОН “Про методичні рекомендації “Безпечне освітнє середовище: 

надання індивідуальної підтримки учням з ООП під час підготовки до реагування на 

надзвичайні ситуації” від 03.08.2023 № 1/11479-29; 

- Лист МОН від 18.04.2023 № 4/5449-23 «Щодо проведення в закладах освіти 

правопросвітницьких заходів до Міжнародного дня протидії булінгу (День боротьби 

з цькуванням)»; 

- Розпорядження КМУ від 02.06.2023 № 496-р «Про затвердження Державної 

цільової соціальної програми протидії торгівлі людьми на період до 2025 року»; 

- Лист МОН від 15.11.2022 № 4/3297-22 «Щодо міжнародної акції «16 днів проти 

насильства»»; 

- Лист МОН від 22.06.2022 № 1/6885-22 «Щодо запобігання та протидії 

сексуальному насильству, пов’язаному зі збройною агресією російської федерації на 

території України»; 



- Лист МОН від 14.06.2022 № 1/6355-22 «Про Рекомендації щодо усунення 

ризиків торгівлі людьми у зв'язку з війною в Україні та гуманітарною кризою»; 

- Лист МОН від 13.05.2022 № 1/5119-22 «Про здійснення превентивних заходів 

серед дітей та молоді в умовах воєнного стану в Україні»; 

- Закон України від 16.11.2022 № 2759-IX «Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо запобігання та протидії мобінгу (цькуванню)»; 

- Розпорядження КМУ № 1163-р від 20.12.2022 року «Про схвалення Стратегії 

впровадження гендерної рівності у сфері освіти до 2030 року та затвердження 

операційного плану заходів на 2022-2024 роки з її реалізації»;  

- Лист МОН від 25.03.2022 № 1/3663-22 «Щодо запобігання торгівлі людьми в 

умовах воєнної агресії»;  

- Лист МОН № 1/3737-22 від 29.03.2022 "Про забезпечення психологічного 

супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні"; 

- Лист МОН від 12.04.2022 № 1/4068-22 "Щодо недопущення участі 

неповнолітніх у наданні інформації ворогу про військові позицій Збройних сил 

України"; 

- Лист МОН від 04.04.2022 № 1/3872-22 «Про методичні рекомендації «Перша 

психологічна допомога. Алгоритм дій»; 

- Лист ІМЗО від 04.04.2022 № 22.1/10-434 «Кращі практики психолого-

педагогічного супроводу та підтримки учасників освітнього процесу в умовах 

воєнних дій і збройних конфліктів»; 

- Лист МОН від 30.05.2022 № 1/5735-22 «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»;  

- ст. 21, 22 Закону України «Про освіту», «Про загальну середню освіту» 1999 р; 

- Лист МОН Про затвердження професійного стандарту «Практичний психолог 

закладу освіти» від 30.11.2020 № 6\1427-20; 

- Наказ МОН від 22.05.2018 № 509 “Про затвердження Положення про 

психологічну службу у системі освіти України”; 

- Наказ МОН Деякі питання реагування на випадки булінгу (цькування) та 

застосування заходів виховного впливу в закладах освіти від 28.12.2019 № 1646; 



- Наказ МОН від від 06.08.2018 р. № 609 Про затвердження примірного 

положення про команду психолого-педагогічного супроводу дитини з особливими 

освітніми потребами в закладі загальної середньої та дошкільної освіти; 

- Етичний кодекс психолога від 18.12.1990; 

- Наказ МОН від 03.05.99. № 127 Про дозвіл батьків;  

- Лист МОН від 27.08. 2000. № 1/9 – 352 Про ведення документації і звітності 

психологічної служби; 

- Наказ МОН від 19.10.01. № 691 Про затвердження Положення про 

психологічний кабінет дошкільних, загальноосвітніх та інших навчальних закладів; 

- Наказ МОН від 20.04.01. № 330 Про затвердження Положення про експертизу 

психологічного і соціологічного інструментарію, що застосовується в навчальних 

закладах; 

- Наказ МОН від 15.06.2004 р.№ 1/9-324 Про внесення змін і доповнень до 

нормативної чисельності практичних психологів та соціальних педагогів навчальних 

закладів;   

- Лист МОН від 14.02.05. № 1/9 – 64 Про тривалість робочого тижня практичних 

психологів спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів;  

- Наказ МОН від 08.12.05 № 1/9 – 701 Про освітній кваліфікаційний рівень 

практичних психологів і соціальних педагогів навчальних закладів; 

- Лист МОН Від 30.10. 2018р. № 1/9-656 “Про перелік діагностичних методик 

щодо виявлення та протидії домашньому насильству відносно дітей ”;  

- Лист МОН Від 29.12.2018р. № 1/9-790 “Щодо організації роботи у закладах 

освіти з питань запобігання і протидії домашнього насильству та булінгу”;  

- Конвенції  ООН  «Про права дитини»; 

- Загальної декларації прав людини. 

 

Пріоритетні напрями роботи та завдання на 2025-2026 навчальний рік: 

 

Планується продовження роботи з соціального  захисту студентської молоді, з 

профілактики та корекції девіантної поведінки здобувачів освіти. Проведення 

індивідуально-психологічної роботи з усіма учасниками освітнього процесу, 

пов’язаного з охороною їх здоров’я шляхом консультацій, тренінгів, 

спрямованих на розв’язання проблем особистого життя, корекції та 

проєктування життєвого шляху індивідуальності.   



 здійснювати психологічну підтримку здобувачів освіти з числа внутрішньо 

переміщених осіб та тих, хто виїхав за кордон; 

 здійснювати психологічне і соціально-педагогічне забезпечення та супровід 

інклюзивного навчання дітей з особливими освітніми потребами, 

консультативну і просвітницьку роботу з батьками; 

 посилити профілактичні заходи щодо неприпустимості вживання алкоголю та 

психоактивних, наркотичних речовин підлітками; 

 посилити профілактичну роботу з подолання правопорушень, злочинності, 

ігроманії серед неповнолітніх; 

 забезпечити захист прав і свобод дітей, сприяти створенню безпечного 

 середовища (запобігання насильству  в коледжі, домашньому насильству, 

торгівлі людьми тощо); 

 проводити просвітницько-профілактичні заходи щодо підвищення рівня знань 

учасників освітнього процесу з питань статевого виховання, ВІЛ/СНІДУ, 

запобігання суїцидальним проявам і нахилам серед учасників освітнього 

процесу тощо; 

 надавати фахову допомогу педагогам у оволодінні практичними навичками 

щодо надання здобувачам освіти допомоги в умовах війни; відновленню 

емоційної стабільності в стресовій ситуації, розвитку психологічної стійкості 

учасників освітнього процесу, надолуження освітніх втрат; 

 проводити соціально-педагогічну і психологічну просвітницьку діяльність, 

інформувати усіх учасників освітнього процесу з питань збереження їхнього 

соціального благополуччя та психічного здоров’я; 

 проводити роботу з ознайомлення педагогів з технологіями надання першої 

психологічно допомоги учасникам освітнього процесу. 

 

Завдання практичного психолога на 2025 - 2026 навчальний рік:  

 Психологічна підтримка під час війни.  

 Допомога студентам нового набору в адаптації до процесу навчання у 

коледжі.  

 Превентивне виховання, метою якого є формування в молоді орієнтації на 

здоровий спосіб життя та захист психічного здоров’я. 

 Надання своєчасної психологічної допомоги студентам, викладачам, батькам.  

 Сприяння формуванню в студентів таких якостей як саморозвиток, 

самореалізація, самоповага, самооцінка, соціальна адаптованість, життєва 

компетентність. 

 Сприяння формуванню професійної компетентності викладачів.  

 Профілактика девіантної та ризикованої поведінки серед підлітків, 

профілактика паління, наркоманії, алкоголізму, поширення ВІЛ-СНІДу, 

безпритульності, насилля серед дітей та до дітей, безпека дітей в Інтернеті. 

 Психологічна допомога викладачам, батькам, студентам у виявленні та 

ліквідації конфліктних ситуацій між усіма учасниками освітнього процесу. 












